
Resumo de Aviso do Plano Anual de Avisos

Aviso a publicar em:   -

Natureza do aviso: Convite

Âmbito de atuação: Operação

Designação do aviso

Ações no âmbito do Plano de Ação para o Envelhecimento Ativo e Saudável

Finalidades e objetivos

Pretende contribuir para a promoção do acesso das pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social a oportunidades no

âmbito da saúde, de maior acesso a serviços, com vista à manutenção ou à melhoria da qualidade de vida independente com

autonomia, quer na preparação da transição para a reforma, quer dinamizando uma maior integração. Constituem objetivos

concretizar os pilares estratégicos inscritos no Plano de Ação do Envelhecimento Ativo e Saudável 2023-2026, nos domínios da

saúde e bem-estar, autonomia e vida independente, desenvolvimento e aprendizagem ao longo da vida, vida laboral saudável ao

longo do ciclo de vida, rendimentos e economia do envelhecimento e participação na sociedade.

Programação

Programa Programa Temático Demografia, Qualificações e Inclusão

Prioridade do Programa 4E - Mais e melhor acesso a serviços de qualidade

Objetivos específicos ESO4.11 - Acesso a serviços de qualidade

Tipologia de ação ESO4.11-03 - Envelhecimento ativo, estilos de vida saudável e prevenção de doenças

Tipologia de intervenção ESO4.11-03-01 - Envelhecimento ativo, estilos de vida saudável e prevenção de doenças

Tipologia de operação 4080 - Ações no âmbito do Plano de Ação para o Envelhecimento Ativo e Saudável

Dotação Indicativa

PESSOAS FSE+ 8 000 000,00 € 85,00% OE 1 411 764,71 € 9 411 764,71 €

Total 8 000 000,00 € - 1 411 764,71 € 9 411 764,71 €

Programa Fundo Dotação Fundo
Taxa Máxima 

Cofinanciamento

Financiamento 

Nacional
Dotação Nacional Total
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Enquadramento em instrumentos territoriais

Instrumento Territorial:  

Enquadramento:  

Região

Alentejo; Centro; Norte.

Período de candidaturas

De Abril 2025 a Abril 2025

Observações

1.º Quadrimestre

Modalidade de apresentação

Individual.

Legislação nacional

Este Aviso tem política pública regulada ou contribui para Agenda ou Estratégia Nacional?

Plano de Ação do Envelhecimento Ativo e Saudável 2023-2026.

Este Aviso tem Regulamentação Específica?

Não

Ações elegíveis

São elegíveis ações e iniciativas enquadradas no Plano de Ação do Envelhecimento Ativo e Saudável 2023-2026, designadamente:

oferta de atividades culturais, educacionais e de convívio, com carácter regular, para um envelhecimento saudável de idosos em

exclusão social; projetos intergeracionais e a troca de experiências; projetos que promovam a qualidade de vida e os níveis de bem-

estar físico e mental, contactos com comunidades e espaços diferentes e vivências em grupo como formas de integração social, a

integração social dos idosos, combatendo o isolamento e a exclusão.

Tipificação Entidade beneficiária

Privada.

Entidades beneficiárias (incluindo destinatários, quando relevante)

Beneficiário: Fundação INATEL
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Destinatários: Pessoas com 55 ou mais anos com vulnerabilidades sociais, residentes nas regiões elegíveis.

Outras observações

-
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