PORTUGAL COMISSAO INTERMINISTERIAL
2030 DE COORDENACAO

PLENARIA

Deliberagdo n.2 03/2026/PL

Terceira altera¢do ao Regulamento Especifico da Area Tematica da Demografia,

Qualificacdo e Inclusdo

A Comissdo Interministerial de Coordenacdo do Portugal 2030- CIC Portugal 2030 Plenaria
aprovou, em anexo a Deliberacdo n.2 34/2023/PL, de 19 de outubro de 2023, o Regulamento
Especifico da Area Teméatica Demografia, Qualificacdo e Inclus3o, que veio a ser adotado pela

Portaria n.2 325/2023/1 de 30 de outubro.

Foi objeto de duas alteraces, a primeira introduzida pela Portaria n.2 152/2024/1, de 17 de
abril, e a segunda, efetuada mais recentemente, pela Portaria n.2 268/2025/1, de 15 de
julho, que procedeu a sua republicacdo, aprovadas, respetivamente, pelas deliberacdes n.2s

08/2024/PL, de 27 de marco, e 16/2025/PL, de 4 de junho, ambas da CIC Portugal 2030.

A presente alteracdo ao regulamento especifico pretende adaptar as disposicées especificas
aplicaveis a algumas tipologias de operacdo em funcdo dos ajustes introduzidos nos
programas na sequéncia da revisdo intercalar de 2025, que veio alterar os textos
programaticos dos programas financiadores dos apoios previstos no presente regulamento

especifico, em particular o do Programa PESSOAS 2030.

Foram ouvidos os parceiros sociais com assento permanente na Concertacdo Social, os
parceiros da economia social com assento no Conselho Nacional para a Economia Social e a

Associacdo Nacional de Municipios Portugueses.

Assim, a Comissdo Interministerial de Coordenacdo do Portugal 2030 — CIC Portugal 2030
Plenaria, delibera, nos termos e para os efeitos do disposto na alinea c) do n.2 2 do artigo 9.2
do citado Decreto Lei n.2 5/2023, de 25 de janeiro, na atual redacdo, sob proposta das
autoridades de gestdo do programa tematico Demografia, QualificacGes e Inclusdo e dos
programas regionais do continente e apds elaboracdo conjunta com a Agéncia para o
Desenvolvimento e Coesao, I.P.,, aprovar a terceira alteracdo ao “Regulamento Especifico da
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area tematica Demografia, QualificacGes e Inclusdo para o periodo de programacdo 2021-

2027”, que consta do anexo a presente deliberacdo e que dela faz parte integrante.
CIC Portugal 2030, 20 de janeiro de 2026

O Ministro Adjunto e da Coesdo Territorial

Assinado de forma

Ca Stro digital por Castro

Almeida

1 Dados: 2026.01.20
Almeidag:z

(M. Castro Almeida)
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ANEXO

I - Alteragdo ao Regulamento Especifico da Area Tematica Demografia, Qualificagio e

Inclusio

Os artigos 22.°,44.°,49.°, 57.°-A, 57.°-B, 57.°-C e 57.°-D, 71.°, 111.°, 115.°, 230.°-C, 230.°-AAA,
272.°-B, a designagdo da sec¢ao V do capitulo II e da secgao XXXVI, do capitulo IV, todos do
titulo I1I, e artigo 273.° do titulo IV, do Regulamento Especifico da Area Tematica Demografia,
Qualificagdes e Inclusao, publicado em anexo a Portaria n.° 325/2023, de 30 de outubro, com
as alteracoes introduzidas pelas Portarias n.*°152/2024/1, de 17 de abril, e 268/2025/1, de 15

de julho, que procedeu a sua republica¢ao, passam a ter a seguinte redacao:

TITULO 1T

CAPITULO IV

Artigo 22.°

1 —Sem prejuizo do perfodo de elegibilidade previsto no n.” 2 do artigo 20.° do Decreto-Lei n.”
20-A/2023, de 22 de marco, o petiodo de elegibilidade das despesas esta compreendido entre
os 60 dias uteis anteriores a data da apresenta¢ao da candidatura e a data de submissao do pedido
de pagamento de saldo final, nos termos definidos nos n.” 6 e 7 do artigo 35.° do presente

Regulamento.
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TITULO III

CAPITULO II

[...]

SECCAO 1T

[...]

Artigo 44.°

1-[..].

2 - Os apoios a contratagdao contribuem para a melhoria da qualidade do mercado de trabalho,
fomentando a criagio e a sustentabilidade do emprego, incentivando, em particular, a inser¢ao
profissional de publicos com maiores dificuldades de integracio no mercado de trabalho,
enquadrando-se nos programas de apoio a contratacao definidos nos termos do Decreto-Lei n.°
13/2015, de 26 de janeiro, na sua atual redaciao, nomeadamente os definidos pelas Portarias

n.” 207/2020, de 27 de agosto, 187/2023, de 3 de julho, 39-A/2024, de 1 de fevereiro,

220/2024/1, de 23 de setembro, e Portaria n.° 221/2024/1, de 23 de setembro, na sua

atual redagao.
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1 - A tipologia de operagdo prevista na presente sec¢ao visa possibilitar a realizagao de uma
experiéncia pratica em contexto de trabalho em entidades empregadoras, com o objetivo de
promover a integragao profissional de jovens no mercado de trabalho ou a reconversio
profissional de desempregados, bem como potenciar o desenvolvimento das competéncias
socioprofissionais, pessoais, sociais e basicas de grupos mais vulneraveis, incentivando a sua
empregabilidade e o refor¢o das oportunidades para a sua integragao socioprofissional e cultural,

enquadrada nos programas de apoio a inser¢ao definidos nos termos do Decreto-lei n.°

13/2015, de 26 de janeiro, na sua atual redagdo, nomeadamente através das Portarias n.”
206/2020, de 27 de agosto, 219/2024/1, de 23 de setembro, e Portaria n.® 221/2024/1, de

23 de setembro, na sua atual redagio.

2-[..].

SECCAO V

Reforgo do Sistema de Ajustamento do Mercado de Trabalho

Artigo 57.°-A

[...]

1 - A tipologia de operagao prevista na presente sec¢ao visa complementar e refor¢ar a agiao do
Servico Puablico de Emprego (SPE), nomeadamente através da promogao de um servigo
personalizado e de proximidade, apoiando estruturas locais, cuja capilaridade territorial
complementa a sua agio, e da adogio de novas metodologias de intervengio, que

promovam o ajustamento entre a oferta e a procura de emprego.
2 - Constituem objetivos desta tipologia de operagao:

a) Reforcar o apoio aos desempregados e a outros grupos em situagdo de
desfavorecimento, na defini¢ao ou no desenvolvimento do seu percurso de inser¢ao ou
reinser¢ao no mercado de trabalho, através do apoio técnico e financeiro a prestagao de

servicos complementares ao SPE, por entidades credenciadas para o efeito;
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b) Potenciar no ambito da intervengao do SPE a adogdo de instrumentos e
metodologias mais eficazes na promogao de um maior e melhor ajustamento
entre a oferta e a procura de emprego, que incluam uma abordagem por

competéncias;
¢) Suprimir caréncias identificadas na rede de respostas do SPE;

d) Reforgar os instrumentos de diagndstico das necessidades de qualificages e
competéncias, em linha, designadamente, com as dindmicas do mercado de
trabalho, visando um maior e melhor ajustamento entre a oferta e a procura de

formacao;

e) Promover o desenvolvimento de estratégias flexiveis de abordagem ao mercado de

trabalho.

3 — (Revogado).

Artigo 57.°-B

[...]

No ambito da presente tipologia de operagio, sdo elegiveis, nomeadamente, as

seguintes agoes:

)

b)

Implementagio de uma nova geragdo de Gabinetes de Insergdo Profissional

(GIP), de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 117/2025/1, de 17 de margo,

servicos com capacidade de disseminagio territorial e que complementam a
acdo das unidades locais da rede do SPE na defini¢do ou desenvolvimento de
percursos de (re)inser¢ao no mercado de trabalho, através de atividades de apoio
a procura ativa de emprego, de informagao e acompanhamento personalizado,
de captagdao e divulgagio de ofertas de emprego, de encaminhamento para
ofertas de qualificagdo e para medidas de apoio ao emprego e ao
empreendedorismo, com base em sistemas de profilling e matching;

Desenvolvimento da classificagaio ESCO — European Skills, Competences,
Qualifications and Occupations no sistema informatico de ajustamento entre
oferta e procura de emprego do SPE, com a valorizagdo da dimensio de

competéncias (procuradas e oferecidas), a par das qualificagdes e profissoes;

6/18



PORTUGAL COMISSAO INTERMINISTERIAL
2030 DE COORDENAGAO

<)

PLENARIA

Desenvolvimento e operacionalizagio de instrumentos de diagnéstico das
necessidades de qualificagbes e competéncias e de apoio ao planeamento da

oferta formativa.

Artigo 57.°-C

[...]

Sio destinatarios elegiveis na presente tipologia de operacio as seguintes:

a)

b)

<)

As pessoas que pretendam recorrer aos apoios e servicos do SPE,
nomeadamente os jovens, incluindo os jovens NEET (not in enployment, education or
training), dos 18 aos 29 anos;

Os desempregados inscritos no SPE, entre os quais os desempregados em
situagdo de particular desfavorecimento ou afastamento prolongado do
mercado de trabalho;

As entidades publicas com competéncia no desenvolvimento de instrumentos
de diagnéstico das necessidades de qualificagdes e competéncias e de apoio ao

planeamento da oferta formativa.

Artigo 57.°-D

[...]

1 - Pode aceder aos apoios a conceder no ambito da presente tipologia de operagao:

)

b)

IEFP, IP, enquanto organismo responsavel pela concretizagio do respetivo
instrumento de politica publica, assumindo perante a autoridade de gestdo a

qualidade de beneficiario, nos termos previstos no n.” 2 do artigo 13.° do Decreto-

Lei n.° 20-A /2023, de 22 de margo, para efeitos do disposto na alinea a) do artigo
57.°-B;

IEFP, IP, tendo em conta a sua qualidade de servigo publico de emprego
nacional que tem por missdo promover a criagdo e a qualidade do emprego e
combater o desemprego, através da execugao de politicas ativas de emprego,

para efeitos do disposto na alinea b) do artigo 57.°-B;
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c) Entidades publicas com competéncia no desenvolvimento de instrumentos de
diagnéstico das necessidades de qualificagées e competéncias e de apoio ao

planeamento da oferta formativa, para efeitos do disposto na alinea c) do artigo

57.°-B.

CAPITULO 11T

[...]

SECCAO 111

[...]

Artigo 71.°

[...]

No ambito da presente tipologia de operagao, siao elegiveis as bolsas e outros subsidios para
doutoramento, em ambiente académico e nao académico, alinhados com as prioridades
definidas no ambito das politicas publicas nacionais e do Acordo de Parceria e com as

prioridades da ENEI 2030 e das diferentes EREIL, conforme aplicavel.

SEC(;AO X
Artigo 111.°

[...]

Sao destinatarios elegiveis desta tipologia de operag¢ao os estudantes carenciados € ou com
vulnerabilidades do ensino superior que cumpram os critérios definidos nos diplomas

normativos aplicaveis a medida de politica publica.
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SECCAO XI
[...]
Artigo 115.°
[...]

No ambito da presente tipologia de operagao sio elegiveis as agoes de reforco dos servicos de
psicologia e orientagio, nomeadamente através do aumento do numero de psicologos,

enquadradas nos diplomas normativos reguladores da medida de politica publica.

CAPITULO IV

[.-]

SECCAO XXIII

Artigo 230.°-C

[...]

Sio destinatarios elegiveis na presente tipologia de operagdo as pessoas que se enquadrem nos
grupos-alvo de discriminacao e em grupos especificos, nomeadamente a comunidade educativa,
abrangidos pelas areas de atuagao dos beneficiarios identificadas no artigo seguinte, bem como

os seus colaboradores.

SECCAO XXXIII

Agbes no ambito do envelhecimento ativo, saudavel e da longevidade

Artigo 230.°-AAA
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Sao destinatarios elegiveis na presente tipologia de operagdo pessoas com 55 ou mais anos e
com vulnerabilidades sociais, residentes nas regides elegiveis e a populagao em geral no que

respeita as agbes previstas na alinea c) do artigo 230.°-ZZ.

SECCAO XXXVI

Reforgo e Qualificagdo do Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia

CAPITULO VII
[...]
SECCAO 1
[...]
Artigo 272.°-B
[...]

No ambito da presente tipologia de operagao, sdo elegiveis a¢oes que promovam a igualdade de
género no trabalho, o combate a segregacdo profissional em razao do sexo e a mitigagiao das

assimetrias remuneratorias entre mulheres e homens, designadamente as seguintes:

a) [...];
b) [..];
9 [

d) Projetos que promovam a capacitagao das mulheres e contribuam para o reforgo

do seu acesso a cargos de diregao e administragio.

TITULO IV

[...]

Artigo 273.°
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[...]

3 — No que respeita a candidaturas relativas as tipologias de operagao “Reforgo
do Sistema de Ajustamento do Mercado de Trabalho” e “Aprender mais Agora”,
previstas, respetivamente, na sec¢ao V do capitulo II e na secgio XXXIX do capitulo
IV, o disposto no n.” 1, sem prejuizo do estabelecido no n.° 2 do artigo 22.°, aplica-se a

avisos para apresentagdo de candidaturas abertos ou a publicar até 30 de abril de 2026.

4 — As candidaturas submetidas até ao limite dos prazos estabelecidos nos n.’s 2 e¢ 3
nao estao sujeitas ao perfodo inicial de elegibilidade das despesas previsto no n.° 1 do artigo 22.°,
desde que o periodo a considerar para este efeito seja estabelecido em sede de aviso para

apresentacao de candidaturas.»

II - Aditamento ao Regulamento Especifico da Area Tematica Demografia,

Qualificagées e Inclusao

E aditada ao Regulamento Especifico da Area Tematica Demografia, Qualificacées e Inclusio,
publicado em anexo a Portaria n.” 325/2023, de 30 de outubro, com as alteragoes introduzidas
pelas Portarias n.* 152/2024/1, de 17 de abril, e 268/2025/1, de 15 de julho, a seccio XXXIX,
no capitulo 1V, do titulo 111, denominada «Aprender Mais Agora», que integra os artigos 230.°-

EEEE a 230.°-I111:
“CAPITULO IV
[.]
SECCAO XXXIX

Aprender Mais Agora
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Artigo 230.°-EEEE
Ambito e objetivos

1 — A presente tipologia de operagdo ¢ constituida por a¢des enquadradas no Plano «Aprender
Mais Agora» (A+A), destinado a melhoria das aprendizagens dos alunos dos ensinos basico e
secundario, sucedendo aos planos de recuperacao das aprendizagens, procurando nio apenas
recuperar aprendizagens perdidas durante a pandemia de COVID-19, como reforcar
estruturalmente a aquisicio de competéncias essenciais e reduzir os riscos de insucesso,

abandono escolar e, consequentemente, das baixas qualificagoes.

2 - Constituem objetivos desta tipologia de operagao apoiar a politica de integracao de
populagbes migrantes e outros grupos vulneraveis em contexto escolar, apoiando o combate ao
insucesso escolar de forma generalizada e a integracdo dos alunos migrantes e acelerag¢ao da
aquisi¢ao de competéncias em lingua portuguesa pelos alunos migrantes e pelas suas familias,

com vista a:

a) Melhorar a aprendizagem, através de intervengdes precoces e preventivas, reforco do
apoio tutorial especifico, promogao do estudo auténomo e do desenvolvimento de
competéncias leitoras, assim como sociais e emocionais;

b) Promover a inclusio e sucesso escolar de alunos migrantes, mediante medidas de
integracao linguistica e cultural e envolvimento das familias no percurso educativo dos

seus filhos.

Artigo 230.°-FFFF
Acodes

No ambito da presente tipologia de operagao, sio elegiveis as a¢oes a desenvolver enquadradas

no Plano «Aprender Mais Agora», designadamente:

a) Reforco do apoio tutorial especifico e das tutorias psicopedagogicas, através da

contratacao de especialistas;

b) Desenvolvimento das competéncias cognitivas, nomeadamente as competéncias leitoras,

por via da contratagao de especialistas para apoio ao ensino da leitura;
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¢) Contratacio de mediadores linguisticos e culturais em escolas com um numero

significativo de alunos migrantes.

Artigo 230.°-GGGG
Destinatarios
Sao destinatarios elegiveis da presente tipologia de operagao:

a) alunos dos ensinos basico e secundario com dificuldades de aprendizagem identificadas,
incluindo alunos que apresentem preditores de insucesso escolar ou de risco de
abandono escolar;

b) alunos migrantes nao falantes de portugués, oriundos de paises cuja lingua oficial nao é

o portugués e respetivas familias.

Artigo 230.-HHHH
Beneficiarios

Podem ter acesso aos apoios concedidos, no ambito da presente tipologia de operagao, as

seguintes entidades:

a) Instituto de Educa¢io, Qualidade e Avaliagao, I. P. (EduQA, 1. P.);
b) Agéncia para a Gestdao do Sistema Educativo, I. P. (AGSE, 1. P.).

Artigo 230.°-1111
Modalidade de apresentagido de candidaturas

As candidaturas sao apresentadas individualmente nos termos do n.” 1 e da alinea a) do n.° 2 do

artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 20-A /2023, de 22 de mat¢o, nos termos a definir nos avisos para

apresentacao de candidaturas.»
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III - Alteragdo ao Anexo I do Regulamento Especifico da Area Tematica Demografia,

Qualificagées e Inclusao

O anexo I do Regulamento Especifico da Area Tematica Demografia, Qualificacées e Inclusio
para o periodo de programagao 2021-2027, publicado em anexo a Portaria n.® 325/2023, de 30
de outubro, na reda¢ao conferida pela Portaria n.” 268/2025/1, de 15 de julho, ¢ alterado com

a seguinte redagao:

GANEXO 1

(a que se referem os n.* 5, 6 ¢ 7 do artigo 2.° do Regulamento Especifico da Area Tematica

Demografia, Qualifica¢des e Inclusido para o perfodo de programacao 2021-2027)

Emprego e empreendedorismo

Tipologia de operagio Programa Area geografica

[--] [--] [--]

[.] [.1] [--]

[..] [..] [

[...] [.1] [--]

Reforgo do Sistema de Ajustamento do Mercado de Trabalho [..1] [--]
[--]

[.] [.1] [--]

Qualificagio
Tipologia de operacio Programa Area geografica

.

[..]

Formacio Avancada

PESSOAS 2030

[
[
[...
[...
[
[
[

|
|
|
]
|
|
|

[...

Lisboa*

[.]
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Qualificagdo
Tipologia de operacio Programa Area geografica
Algarve*

[---]

[--] [--]

[.-] ]
[-] [--]

-]

[--] [--]

[---] -]
[-] [--]

-] -]

[--]

[---] -]

[---] ]
-] -]

[-] [--]

-] -]

- [.-] [--]
-] -]

[-] [--]

-] -]

- [.-] [--]
[---] [---]

[--]

[---] [---] -]
[--]

-]

[--] [--]

[.-] ]
[-] [--]

[--]

[-] [-] [--]
[--]

[--]

[..] [--]

[---] ]
[ o]

[--]

[..] [--]

[---] ]
[..] [--]

[---] [--]

[.-] ]
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Qualificagdo
Tipologia de operacio Programa Area geografica

[--] [--]

[--] [--]

[---] [--]

[.--] [..]

[..]

[--]

[.--] [.--] [--]
[--]

[--]

[---] [--]

* Elegibilidade de Lisboa e Algarve na TO formagio avancada no dmbito do PESSOAS 2030 apenas para apoio a bolsas e

outros subsidios para doutoramento em meio nao académico.

Inclusio Social

Tipologia de operagio Programa ge(:;iaﬁca
. - [.]
[-] [--] [---]
[-] [--] [
[-] [--] [---]
[-] [--] [---]
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Inclusio Social

] ] i} Area
Tipologia de operagio Programa geogrifica
[-] [--] [--]
[.] [-] [-]
(] [ [
[.] [--] [--]
[-] [--] [--]
[-] [--] [--]
[.] [-] [-]
[-] [--] [--]
[.] [-] [-]
[-] [--] [--]
[.] [--] [---]
[.] [--] [--]
[.] [-] [-]
(] [ [.]
[] [ [
[.] [-] [-]
(] [ [
(] [ [
(] [ L]
[ [ [.]
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CIC

Inclusio Social

. . ~ Area
Tipologia de operagio Programa geogrifica
[...] [...] [...]
Capaci de publ dad 1 1 -
apacitagdo de publicos estratégicos para a cidadania e inclusdo, com vista a inclusio .
de PCDI [.--] Lisboa
[...]
Algarve
[...]
Estagios na iniciativa ALMA [...] Lisboa
[...]
Algarve
Acbes no ambito do envelhecimento ativo, saudavel e da longevidade [..] [..]
[...] [...] [...]
Reforgo e qualificagio do Sistema Nacional de Intervencio Precoce na Infancia [..1] [..1]
[...] [...] [...]
[...] [...] [...]
Norte
Aprender Mais Agora PESSOAS 2030 Centro
Alentejo
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